
 
 

REGLEMENT 

Afin qu’athlètes et animateurs puissent s’épanouir dans la pratique de l’athlétisme il est 
nécessaire d’appliquer un certain nombre de règles. 
Malheureusement ces règles ne sont pas évidentes pour tout le monde. Le club peut 
donc être amené à réprimander certains athlètes. Les sanctions pouvant aller du simple 
rappel à l’ordre jusqu'à la suspension d’un ou plusieurs entraînements (voir une 
exclusion définitive).  

CODE DE BONNE CONDUITE DU JEUNE SPORTIF 

*Accepter les décisions des animateurs. 
*Ne pas insulter les animateurs ni ses camarades. 
*Surveiller son langage. 
*Respecter les règles du jeu. 
*Respecter le matériel et le bien des autres. 
*Savoir accepter la défaite. 
*Ne pas se vanter 
*Ne pas s’intégrer dans une bagarre 
*Respecter les entraîneurs en arrivant à l’heure avec une tenue correcte et adaptée, et 

en écoutant les consignes qu’ils donnent. 
*Réaliser toutes les activités proposées par les entraîneurs. 
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