08 Décembre 2024

INSCRIPTION AUPRES DU CD 49

INSTALLATION DU JURY A 9H45

HEURE COURSES HEURE CONCOURS

50m Haies M (LWL ongueur M

50m Haies U18 F

50m Haies U20 & SE F

Perche F

50m U18 a U20M

Finale 50m Haies M Longueur F

Finale 50m Haies U18F Hauteur MIF

Finale 50m Haies U20 & SE F

Finale 50m M Poids M

Finale 50m F

Poids F

Hauteur TTC M&F

MONTEE DE BARRE:
e PERCHE F: 1ere barre Tm33 pour tous les 20cm jusqu’a 2m33, puis 15cm jusqu'a 2m93, puis 10cm...
e HAUTEURF:110, 115, 120, 129, 133, 137, 140, 143, 146, 148, 150...
¢ HAUTEUR M : 140, 145, 150, 155, 160, 165, 170, 175, 178, 181, 184, 187, 190, 193 ...

Pour la bonne organisation du regroupement, nous vous remercions de bien vouloir fournir le
jury en fonction du nombre d'engagés : 1 juge de 3 a 5 engagés, puis 1 juge tous les 5 engagés
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